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今を生きる                              

                   養護教諭 近藤 真季 

 保健室では、毎日様々な表情の長高生と出会

います。つらさや苦しさ、不安だったり、喜び

だったり。若い皆さんは、その時の思いや感情

をストレートに投げかけてくれます。そんな時、

私は、自分が高校生だった頃、何に悩み、何を

考え、大人にどのような答えを求めていたかを

考えてみます。でも、あれから時が経ち、分か

ったことがあります。それは、人はみな多かれ

少なかれ、苦しみや悩みを抱え、ままならない

現実に向き合い、何とか折り合いをつけながら、

今を必死に生きているということです。それは

大人も同じです。 

長浜高校にはたくさんの人生の先輩がおら

れます。私にとっても人生の先輩です。悩みや

不安なことは、自分が話をしたい先生方に話を

してみてください。必ず経験に基づいた知恵を

貸してくれます。 

皆さんも日々、自分が思うようにいかないこ

ともあると思いますが、それは誰でも同じです。

保健室からいつも皆さんのことを応援してい

ます。 

 

 

日 曜 【令和６年７月】学校行事等 

１ 月 健康観察  就職求人受付開始 

２ 火 SLA来校日 

３ 水 進路説明会（３年） 心肺蘇生法講習会（１年） 学校給食試食会 

期末考査最終日 

４ 木  

５ 金 列車通学生アンケート 語の日 各種委員会 性教育 HR（１年） 

６ 土 ベネッセ総合学力テスト（２年）  総合学力記述模試（３年） 

７ 日 地域みらい留学フェス（オンライン） 

８ 月 非行防止教室（４０分授業） 校納金口座振替日 

９ 火 進路ガイダンス①（終日 全学年）  SLA来校日 

10 水 長高いじめに関するアンケート  クラスマッチ 

11 木 漢字テスト⑦  クラスマッチ（予備日） 

12 金 ４０分授業  全校朝礼  異年齢交流（１年） 

13 土  

14 日 吹奏楽部演奏会(１３：３０～体育館) 

15 月 海の日 

16 火 ４０分授業 語の日 奉仕活動  SLA来校日 

17 水 三者懇談（午前中４０分授業）【～２４日】   

キャッチアップゼミ【～３１日】 

18 木 午前中４０分授業  奉仕活動（予備日） 交通安全街頭指導 

19 金 終業式  体育祭結団式  PTA新聞発行  長高だより発行 

20 土 長高水族館 

21 日  

22 月 夏季学習会（１・３年）【～２４日】 インターンシップ事前指導（２年） 

夏季進学補習・就職希望者面接指導①【～３１日】 

23 火 インターンシップ週間（２年）【～２５日】  SLA来校日 

24 水  

25 木 CDオリエンテーション合宿（１年）【～２６日】 

26 金 インターンシップ事後指導（２年） 

27 土  

28 日  

２９ 月  

30 火  

31 水  

＊予定は変更になる場合があります。 

ご了承ください。 


