
別紙１ 

いじめ発見のチェックポイント 

 

注意しておきたい生徒のサインです。気になる生徒はいませんか。 

場  面 サ    イ    ン 

登校時 

□  自分からあいさつをしない、他の生徒からの言葉がけもほとんど見られない。 

□  元気がなく、表情もさえない。 

□  急に遅刻・欠席するようになる。 

授業・ 

学級生活 

□  体調不良を訴え、トイレや保健室に行くようになる。 

□  発言すると周囲の生徒の冷やかす言動やジェスチャー、雰囲気がある。 

□  失敗するとこの時とばかり嘲笑されることがある。 

□  教科書やノートに落書きや破られた跡がある。 

□  学習意欲が感じられず、成績も下がりだしている。 

□  課題（宿題）などの忘れ物が多くなる。 

□  ふざけ半分ともとれる雰囲気で、係や委員に選ばれる。 

□  グループ活動で、一人だけはずれている。 

□※一人だけ授業に遅れてくることがある。 

□※授業中、ふざけた質問をするなど、不真面目な態度が気になる。 

□※未完成の作品や白紙でテストを出している。 

休憩時 

□  用もないのに保健室によく来る。 

□  他の生徒といる時に、おどおどした様子が感じられる。 

□  ふざけていてケガをしたと言って、保健室で処置している。 

□  他の生徒との遊びやふざけの中で、笑わる、命令される、嫌な役をしている。 

□  ひどいあだ名で呼ばれている。 

□※他の生徒の物をよく運んでいる。お使いをしている。 

昼食時 

□  いつも一人で弁当を食べている。 

□  弁当を誰かに食べられたことがある。 

□  他の班員と机を少し離して給食を食べている。 

□  給食の食べ物にいたずらされる。（盛り付け、配膳等で他の生徒と差をつける） 

□※ジャンケンに負けたからと、他の生徒のパンや飲み物を買いに行っている。 

清掃時 

□  暗い表情で、一人離れて掃除をしている。 

□  清掃後、服が水浸しになることがある。 

□※広い範囲を一人で掃除していたり、片付けを一人でしていたりする。 

その他 

□  急にアルバイトを始める。アルバイトを増やしている。 

□  部活動を休み始めたり、やめたいと言いだしたりする。 

□  衣服に靴跡が見られた。汚れていることがある。 

□  持ち物や体育館シューズ、カサ等がなくなる。隠されることがある。 

□  カッターナイフなど持ち歩いている。 

□  友人間で金銭の貸し借りをしている。 

□  友達に「死にたい」「学校へきたくない」と漏らしている。 

□※先生から注意を受ける異装で登校する。髪を染めたり異なる形にしたりする。 

□※大金を持っている。高価な物を学校に持ってきたことがある。 

□※校則違反や万引で捕まる。 

□※放課後、用もないのに、学校内に残っている。 

※印･･･無理にやらされている可能性のあるもの 

「愛媛県教育委員会人権教育課資料より」 



別紙２ 

いじめにあっている子どもに見られるサイン 

 

「子どもの様子がおかしい」と感じたら、慎重に確認してください。 

場  面 サ    イ    ン 

言動 

態度 

情緒 

□  家族に理由を明かさないまま、急に友達が変わる。 

□  感情の起伏が激しく、動物や兄弟姉妹が嫌がる言動をとる。 

□  家族に口答えするなど乱暴な口をきく。 

□  表情が暗くなり、おどおどしてくる。 

□  家族との会話を避けるようになり、部屋に閉じこもるようになる。 

□  口数が少なくなり、学校や友達の話をしなくなる。 

□  いじめられている友人の話をするようになる。 

□  自分の欠点だと感じていることを、話題にする。 

□  特定の友人に対する強い憎しみを表現することがある。 

□  家族の前では携帯電話に出なくなる。隠れてコソコソ電話をかける。 

□  携帯電話を急に使わなくなる。 

□  電話のベルに怯える様子が見られる。 

□  無言等の不審な電話や、発信者の分からないメールがたびたび届く。 

□  学校を休みたがる。遅刻や早退が増える。 

□  友人に呼び出されるなど、振り回されているように感じる。 

□  用事もないのに、朝早く、夜遅く家を出ることがある。 

□  最近急に勉強しなくなり、無気力な感じがする。学習成績も下がりだしている。 

□  「転校したい」「学校をやめたい」「生まれ変わりたい」と言うことがある。 

服装 

身体 

□  衣服に汚れや破れが見られる。靴跡が残っている。 

□  手足や顔等に傷やアザがある。鼻血の出たあとが認められる。 

□  朝、腹痛や頭痛など、身体の具合が悪いと訴える。 

□  朝、起きてこようとしなくなる。トイレからなかなか出てこない。 

□  急に髪の色や髪型が変わった。 

□  眠れないと言う、睡眠不足のように見える。 

□  食欲が以前に比べ無くなったと感じる。体重の減少が伺える。 

持ち物 

金品 

□  教科書やノートに落書きや破られた跡がある。 

□  学用品などの所持品が無くなったり壊れたりする。 

□  金遣いが荒くなる。使い道が不明瞭なお金や品物を要求する。 

□  家族のお金や品物が無くなる。 

□  自分の貯金をこっそり使っている。 

□  自分が大切にしていた物や集めていた物を友達にあげる。 

その他 

□  親が留守の時に、友達がよく来るようになる。 

□  今まで見かけなかった友人が訪ねてくる。 

□  誹謗中傷する嫌がらせの手紙やメモが見つかる。 

「愛媛県教育委員会人権教育課資料より」 

 


